
DOSSIER TÉCNICO 2026

www.ofsport.es  
www.grazalematrail.com



¿¡LO TIENES TODO 
LISTO!?



¡NOSOTROS SÍ!



LA SIERRA, TE ESTÁ 
ESPERANDO



CONTENIDOS: 

•Antes de la carrera

•Durante la carrera

•Tras la carrera



ANTES

DE LA 
CARRERA



MAPA GENERAL



MAPA GENERAL

Aquí encontráis un enlace con ubicaciones 
directas a todos los servicios generales, además 
de los posibles APARCAMIENTOS disponibles. 

Enlace: 
https://www.google.com/maps/d/u/3/edit?mid=1
trKmz4vzEbi0R1h2CT_U12cl_HRr5dg&usp=shari
ng

https://www.google.com/maps/d/u/3/edit?mid=1trKmz4vzEbi0R1h2CT_U12cl_HRr5dg&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/3/edit?mid=1trKmz4vzEbi0R1h2CT_U12cl_HRr5dg&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/3/edit?mid=1trKmz4vzEbi0R1h2CT_U12cl_HRr5dg&usp=sharing


VIERNES 27 DE MARZO

De 17h a 20h

SÁBADO 28 DE MARZO

De 7h a 7h30 (ruta larga)

De 7h a 8h00 (ruta media)

De 7h a 8h30 (ruta corta)

Lugar: PABELLÓN CUBIERTO DE DEPORTES DE GRAZALEMA

RECOGIDA DE DORSALES 



RECOGIDA DE DORSALES 

https://grazalematrail.com/wp-content/uploads/2026/03/LISTADO-WEB-POR-CATEGORIAS.pdf
https://grazalematrail.com/wp-content/uploads/2026/03/LISTADO-WEB-POR-APELLIDOS.pdf


RECOGIDA DE DORSALES 

Dorsal ruta larga, 
fondo color verde

Dorsal ruta media, 
fondo color rojo

Dorsal ruta corta, 
fondo color azul



Pasos a tener en cuenta en la 
recogida del dorsal:

✓Asegúrate de que el dorsal corresponde a 
tu número en la lista. EL DORSAL YA LLEVA 
EL CHIP POR DETRÁS.

✓Recoge tu camiseta del evento.

RECOGIDA DE DORSALES 



CAMISETA OFICIAL



SÁBADO 28 DE MARZO

HORARIOS RUTA LARGA
 7h a 7h30: Recogida de dorsales.

 8h00: Salida masculina y femenina.

 13h30: Entrada prevista en meta primer corredor ruta larga.

 14h30: Entrada prevista en meta primera corredora ruta larga.

 12h15: CONTROL DE PASO en puerto de las Palomas (km 17,5). Cierre de carrera.

 14h15: CONTROL DE PASO en BENAMAHOMA (km 33). Cierre de carrera.

 15h15: CONTROL DE PASO en EL PINAR (km 39) Cierre de carrera.

 17h15: Llegada prevista del último corredor y cierre de meta.

 17h30: Entrega de premios en el campo de fútbol de Grazalema.

HORARIOS



SÁBADO 28 DE MARZO

HORARIOS RUTA MEDIA

 7h a 8h: Recogida de dorsales.

 8h30: Salida masculina y femenina.

 11h10: Entrada prevista en meta primer corredor ruta media.

 11h30: Entrada prevista en meta primera corredora ruta media.

 13h: CONTROL DE PASO en puerto de las Palomas (km 17,5). Cierre 
de carrera para los corredores que no hayan pasado antes de la 
citada hora.

 14h30: Llegada prevista del último corredor y cierre de meta.

 14h45: Entrega de premios en el campo de fútbol de Grazalema.

HORARIOS



SÁBADO 28 DE MARZO

HORARIOS RUTA CORTA

 7h a 8h30: Recogida de dorsales.

 9h: Salida masculina y femenina.

 9h55: Entrada prevista en meta primer corredor ruta corta.

 10h10: Entrada prevista en meta primera corredora ruta corta.

 11h: Entrada prevista en meta último corredor ruta corta y cierre de 
meta ruta corta.

 14h45: Entrega de premios en el campo de fútbol de Grazalema.

HORARIOS



PLANO DE LA RUTA
PLANO RUTA CORTA



PLANO DE LA RUTA

TRACK RUTA CORTA

Enlace Garmin:

https://connect.garmin.com/modern/activi
ty/18329509505

https://connect.garmin.com/modern/activity/18329509505
https://connect.garmin.com/modern/activity/18329509505


PLANO DE LA RUTA

PLANO RUTA MEDIA



PLANO DE LA RUTA

TRACK RUTA MEDIA

Enlace:

https://connect.garmin.com/modern/activi
ty/18329254489

https://connect.garmin.com/modern/activity/18329254489
https://connect.garmin.com/modern/activity/18329254489


PLANO DE LA RUTA

PLANO RUTA LARGA



PLANO DE LA RUTA

TRACK RUTA LARGA

Enlace:

https://connect.garmin.com/modern/activi
ty/18329392083

https://connect.garmin.com/modern/activity/18329392083
https://connect.garmin.com/modern/activity/18329392083


Área de salida:

✓Podréis dejar vuestras pertenencias en el GUARDARROPA 
situado en el Ayuntamiento, posteriormente trasladamos 
las mismas a la meta situada en el campo de fútbol.

✓Respetad en todo momento las indicaciones del Speaker.

Disfrutad…preparad@s…list@s…

SALIDA



➢Manta térmica

➢Depósito de agua de al menos 1 
litro. 

➢Silbato.

➢Teléfono móvil con batería.

MATERIAL 

OBLIGATORIO



SALIDA
¡¡YA!!



DURANTE 
LA 

CARRERA



SERVICIOS ADICIONALES

SÁBADO 28 DE MARZO

 Servicio gratuito de bus 
lanzadera continuo de 
9h30 a 17h30 desde la 
Plaza de España y Campo 
de fútbol.

 Hinchables gratuitos para 
los más pequeños a partir 
de las 12h30. 

 Servicio de kiosko en el bar 
del campo de fútbol.



DURANTE LA 

CARRERA



AVITUALLAMIENTOS



AVITUALLAMIENTOS

INDICACIONES A TENER EN CUENTA:
✓ Será permitido un litro de agua por participante 

por avituallamiento. Recordad siempre que hay 
participantes detrás vuestra y debe haber agua 
para todos.

✓ Tirad los residuos en las áreas habilitadas para 
ello (contenedores y bolsas de basura). 

¡POR FAVOR!



MESAMESAMESA

AVITUALLAMIENTOS



AVITUALLAMIENTOS

¡¡¡ MUY IMPORTANTE !!!
❖ RESPETAD LAS ECOZONAS ESTABLECIDAS EN 

CADA AVITUALLAMIENTO DE RETIRADA DE 
RESIDUOS. 

❖ TENDREMOS CONTENEDORES EN CADA 
AVITUALLAMIENTO.

¡¡ESTAMOS EN UN PARQUE 
NATURAL!!



AVITUALLAMIENTOS

Ruta para acompañantes para poder ver de la 
mejor manera posible a los deportistas en los 

puntos de avituallamiento:

CLICK AQUÍ PARA ACCEDER AL DOCUMENTO

https://grazalematrail.com/wp-content/uploads/2025/03/Ruta-para-acompanantes.pdf


SEÑALIZACIÓN

▪La cinta de balizar que encontrarás son las siguientes

▪BALIZA DE OF SPORT:

DURANTE LA 

CARRERA



SEÑALIZACIÓN CINTA OF SPORT

DURANTE LA 

CARRERA



SEÑALIZACIÓN

Así como las siguientes flechas de dirección:

DURANTE LA 

CARRERA



SEÑALIZACIÓN

Señal de camino equivocado

DURANTE LA 

CARRERA



 ASPECTOS A TENER EN CUENTA RUTA MEDIA:

❖Todo aquel o aquella que pase por el punto de 
avituallamiento nº3 (km17,5) más tarde de las 13h 
será automáticamente descalificado.

❖El cierre de meta de la ruta media será a las 
14h30.

❖Ser muy responsables con el entorno por favor, 
vamos a atravesar un Parque Natural. Que nos 
recuerden con gran sabor de boca .

DURANTE LA 

CARRERA



 ASPECTOS A TENER EN CUENTA RUTA LARGA

❖Todo aquel o aquella que pase por el punto de 
avituallamiento nº3 (km17,5) más tarde de las 12h15 será 
automáticamente descalificado.

❖Todo aquel o aquella que pase por el punto de 
avituallamiento nº5 (km33,3) más tarde de las 14h15 
será automáticamente descalificado.

❖Todo aquel o aquella que pase por el PINAR (km39) más 
tarde de las 15h15 será automáticamente descalificado.

❖El cierre de meta de la ruta larga será a las 17h15.

DURANTE LA 

CARRERA



PRECAUCIÓN

En caso de ver a los voluntarios                                             
con silbato y bandera roja extremar la precaución



DESPUÉS

DE LA 
CARRERA



Meta
✓EN EL CAMPO DE FÚTBOL DE GRAZALEMA 

PEÑÓN GRANDE

✓Enlace Google Maps: 
https://maps.app.goo.gl/cuLMmcGMGEd5SEy2A

DESPUÉS DE LA 

CARRERA

https://maps.app.goo.gl/cuLMmcGMGEd5SEy2A


Meta
✓Disfruta de tus últimos metros hasta la meta.

✓Recoge tu medalla “finisher” y ¡no te olvides de 
tu foto! Podrás descargártela gratuitamente de 
nuestra web y redes sociales en los días 
posteriores al evento.

✓Recibirás avituallamiento sólido y líquido.

✓El arroz para los participantes estará disponible a 
partir de las 12h.

DESPUÉS DE LA 

CARRERA



MEDALLA FINISHER

De Diseño exclusivo, fabricada en unión de madera y metacrilato



DUCHAS Y 

VESTUARIOS

Lugar: Campo de Fútbol de Grazalema, y pabellón cubierto de 
Grazalema.



RESULTADOS

Podrás seguir los 
resultados en directo, 
a través del enlace:
https://atletismofaa.es/resultados/direct

o/provincias/ruta/cadiz/directo/

o a través del QR:

https://atletismofaa.es/resultados/directo/provincias/ruta/cadiz/directo/
https://atletismofaa.es/resultados/directo/provincias/ruta/cadiz/directo/


▪La entrega de trofeos será en el 
campo de fútbol de Grazalema a las 
14h45 para las rutas corta y media, y 
a las 17h30 para la ruta larga.

ENTREGA DE 

PREMIOS



¡GRAZALEMA OS ESPERA!
www.ofsport.es  

www.grazalematrail.com
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